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 ORGANIZATOR ZAWODÓW 

 

Klub Strzelecki „PROELIA”, ul. Jagiellońska 88 hala 10 B, Warszawa, Email: poczta@proelia.org.pl 

 
 

 MIEJSCE I TERMIN ZAWODÓW 
 

Strzelnica FSO ul. Jagiellońska 88 hala 10 B, Warszawa 2020.06.07 od godziny 12:00 do 16:00 

 
 

 PROGRAM ZAWODÓW 

 

ROZGRYWANE KONKURENCJE: 

 
 
Pistolet sportowy 10 – Psp10, 

• odległość 25 m, 
• dopuszcza się strzelanie z dwóch rąk, 
• postawa stojąca, 
• tarcza zgodna z przepisami ISSF TS-4, 
• nabój .22lr lub .22short, 
• 3 strzały próbne, czas 3 min., 
• 10 strzałów ocenianych, czas 10 min. 
 
Pistolet sportowy 10 z 15 – Psp10z13, 

• odległość 25 m, 
• dopuszcza się strzelanie z dwóch rąk, 
• postawa stojąca, 
• tarcza zgodna z przepisami ISSF TS-4, 
• nabój .22lr lub .22short, 
• bez strzałów próbnych, 
• 13 strzałów z czego wybieranych jest 10 najlepszych, czas 13 min., 
 
Pistolet centralnego zapłonu 10 – Pcz10, 

• odległość 25 m, 
• dopuszcza się strzelanie z dwóch rąk, 
• postawa stojąca, 
• tarcza zgodna z przepisami ISSF TS-4, 
• nabój c.z. kalibru od 7,62mm do 11,43mm (.45auto), 
• 3 strzały próbne, czas 3 min., 
• 10 strzałów ocenianych, czas 10 min., 
• przestrzeliny oceniane są kalibrem 9,65mm (.38). 
 
Pistolet centralnego zapłonu 10 z 13 – Pcz10z13, 

• odległość 25 m, 
• dopuszcza się strzelanie z dwóch rąk, 
• postawa stojąca, 
• tarcza zgodna z przepisami ISSF, 
• nabój c.z. kalibru od 7,62mm do 11,43mm (.45auto), 
• bez strzałów próbnych, 
• 13 strzałów z czego wybieranych jest 10 najlepszych, czas 13 min., 
• przestrzeliny oceniane są kalibrem 9,65mm (.38). 
 
Karabin sportowy 10 „stojąc” – Ksp10S 

• odległość 25 m, 
• postawa stojąca, 
• amunicja kal. .22lr lub .22short, 
• przyrządy celownicze – mechaniczne, 
• 1 tarcza, zgodne z przepisami ISSF do strzelań karabinowych na 50m,, 
• 3 strzały próbne, czas 3 min., 
• 10 strzałów ocenianych, czas 10 min., 
 

Karabin sportowy 10 z 13 „stojąc” – Ksp10z13S 

• odległość 25 m, 
• postawa stojąca, 
• amunicja kal. .22lr lub .22short, 
• przyrządy celownicze – mechaniczne, 
• 1 tarcza, zgodne z przepisami ISSF do strzelań karabinowych na 50m, 
• 13 strzałów z czego wybieranych jest 10 najlepszych, czas 13 min., 
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Karabin współczesny centralnego zapłonu 10 – Kcz10 

• odległość 25 m, 
• postawa stojąca, 
• amunicja kal. 5,56, 7,62, .308, 30-06 
• przyrządy celownicze – otwarte lub optyczne bez powiększeń (kolimator), 
• tarcza TS-4, 
• 3 strzały próbne, czas 3 min., 
• 10 strzałów ocenianych, czas 10 min., 
 
Karabin współczesny centralnego zapłonu 10 z 13 – Kcz10z13 

• odległość 25 m, 
• postawa stojąca, 
• amunicja kal. 5,56; 7,62; .308; 
• przyrządy celownicze – otwarte lub optyczne bez powiększeń (kolimator), 
• tarcza TS-4, 
• 13 strzałów z czego wybieranych jest 10 najlepszych, czas 13 min., 
 
Karabin klasyczny centralnego zapłonu – Klas10 

• odległość 25 m, 
• postawa stojąca, 
• amunicja kal. 5,56; 7,62; .308; 
• przyrządy celownicze – mechaniczne, 
• 1 tarcza, zgodna z przepisami ISSF TS-4, 
• 3 strzały próbne, czas 3 min., 
• 10 strzałów ocenianych, czas 10 min., 
 
Karabin klasyczny centralnego zapłonu 10 z 13 – Klas10z13 

• odległość 25 m, 
• postawa stojąca, 
• amunicja kal. 5,56; 7,62; .308; 
• przyrządy celownicze – mechaniczne, 
• 1 tarcza, zgodna z przepisami ISSF TS-4, 
• 13 strzałów z czego wybieranych jest 10 najlepszych, czas 13 min., 
 
Strzelba Breneka 5 strzałów – SB5 

• odległość 25 m, 
• tarcza zgodna z przepisami ISSF TS-4, 
• postawa stojąca, 
• 1 strzał próbny, 
• 5 strzałów ocenianych - czas 5 min 
• przyrządy celownicze mechaniczne 
• każda strzelba gładkolufowa i amunicja breneka 12ga 
 
Strzelba Breneka 5 z 8 - SB5z8 

• odległość 25 m, 
• tarcza zgodna z przepisami ISSF TS-4, 
• postawa stojąca, 
• 8 strzałów z czego wybieranych jest 5 najlepszych, czas 8 min., 
• przyrządy celownicze mechaniczne 
• każda strzelba gładkolufowa i amunicja breneka 12ga 

 


