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 OBSADA SĘDZIOWSKA 

 

Stanowisko sędziowskie Imię i nazwisko Numer licencji sędziowskiej Klasa sędziowska 

Sędzia główny zawodów Adam NYK 14933/II/22 II klasa 

Obserwator WMZSS Adam POGORZELSKI 4112/P Klasa państwowa 

Sędzia Gabriela GERMAŃSKA 9284/III/17 III klasa 

 

 ORGANIZATOR ZAWODÓW 
 

Fundacja Klub Strzelecki „PROELIA”, ul. Jagiellońska 88 hala 10 B, Warszawa. 

Email: poczta@proelia.org.pl 

 

 TERMIN ZAWODÓW 
 

2023.09.10 od godziny 12:00 do 16:00 

 

 MIEJSCE ZAWODÓW 
 

Strzelnica FSO kryta ul. Jagiellońska 88 hala 10 B, Warszawa. 

 

 PROGRAM ZAWODÓW 

 

ROZGRYWANE KONKURENCJE: 

Pistolet sportowy 10 – Psp10 
• odległość 25 m, 
• dopuszcza się strzelanie z dwóch rąk, 
• postawa stojąca, 
• tarcza zgodna z przepisami ISSF TS-4, 
• nabój .22lr lub .22short, 
• 3 strzały próbne, czas 3 min., 
• 10 strzałów ocenianych, czas 10 min. 
 
Pistolet sportowy 10 z 13 – Psp10z13, 
• odległość 25 m, 
• dopuszcza się strzelanie z dwóch rąk, 
• postawa stojąca, 
• tarcza zgodna z przepisami ISSF TS-4, 
• nabój .22lr lub .22short, 
• bez strzałów próbnych, 
• 13 strzałów z czego wybieranych jest 10 najlepszych, czas 13 min., 
 
Pistolet centralnego zapłonu 10 – Pcz10, 
• odległość 25 m, 
• dopuszcza się strzelanie z dwóch rąk, 
• postawa stojąca, 
• tarcza zgodna z przepisami ISSF TS-4, 
• nabój c.z. kalibru od 7,62mm do 11,43mm (.45auto), 
• 3 strzałów próbnych, czas 3 min., 
• 10 strzałów ocenianych, czas 10 min., 
• przestrzeliny oceniane są kalibrem 9,65mm (.38). 
 
Pistolet centralnego zapłonu 10 z 13 – Pcz10z13 
• odległość 25 m, 
• dopuszcza się strzelanie z dwóch rąk, 
• postawa stojąca, 
• tarcza zgodna z przepisami ISSF, 
• nabój c.z. kalibru od 7,62mm do 11,43mm (.45auto), 
• bez strzałów próbnych, 
• 13 strzałów z czego wybieranych jest 10 najlepszych, czas 13 min., 
• przestrzeliny oceniane są kalibrem 9,65mm (.38). 
 
Rewolwer centralnego zapłonu 10 – Rcz10 
• odległość 25 m, 
• dopuszcza się strzelanie z dwóch rąk, 
• postawa stojąca, 
• tarcza zgodna z przepisami ISSF, 
• nabój c.z. kalibru .32 lub.38 
• 3 strzały próbne, czas 3 min., 
• 10 strzałów ocenianych, czas 10 min. 
 
Rewolwer centralnego zapłonu 10 z 13 – Rcz10z13 
• odległość 25 m, 
• dopuszcza się strzelanie z dwóch rąk, 
• postawa stojąca, 
• tarcza zgodna z przepisami ISSF, 
• nabój c.z. kalibru .32 lub.38 
• bez strzałów próbnych, 
• 13 strzałów z czego wybieranych jest 10 najlepszych, czas 13 min 
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Karabin sportowy 10 „stojąc” – Ksp10S 
• odległość 25 m, 
• postawa stojąca, 
• amunicja kal. .22lr lub .22short, 
• przyrządy celownicze – mechaniczne, 
• 2 tarcze, zgodne z przepisami ISSF do strzelań karabinowych na 50m, 
• 3 strzały próbne, 
• po 5 strzałów do każdej z tarcz ocenianych, 
• czas 13 minut. 
 
Karabin sportowy 10 z 13 „stojąc” – Ksp10z13S 
• odległość 25 m, 
• postawa stojąca, 
• amunicja kal. .22lr lub .22short, 
• przyrządy celownicze – mechaniczne, 
• 1 tarcza, zgodne z przepisami ISSF do strzelań karabinowych na 50m, 
• 13 strzałów z czego wybieranych jest 10 najlepszych 
• czas 13 minut. 
 
Karabin klasyczny centralnego zapłonu – Klas10 
• odległość 25 m, 
• postawa stojąca, 
• amunicja kal. 5,56, 7,62, .308, 30-06 
• przyrządy celownicze – otwarte, 
• tarcza TS-4, 
• 3 strzały próbne, 
• 10 strzałów ocenianych, 
• czas 13 minut. 
 
Karabin klasyczny centralnego zapłonu 10 z 13 – Klas10z13 
• odległość 25 m, 
• postawa stojąca, 
• amunicja kal. 7,62, .308, 30-06 
• karabin może być podparty w jednym miejscu, miedzy kabłąkiem języka spustowego a zakończeniem lufy, kolba może być podparta wyłącznie goła dłonią, 
• przyrządy celownicze – mechaniczne, 
• 2 tarcze, zgodna z przepisami ISSF TS-4, 
• 13 strzałów z czego wybieranych jest 10 najlepszych, 
• czas 13 minut. 
 
Karabin współczesny centralnego zapłonu 10 – Kcz10 
• odległość 25 m, 
• postawa stojąca, 
• amunicja kal. 5,56, 7,62, .308, 30-06 
• przyrządy celownicze – otwarte lub optyczne bez powiększeń (kolimator), 
• tarcza TS-4, 
• 3 strzały próbne, 
• 10 strzałów ocenianych, 
• czas 13 minut. 
 
Karabin współczesny centralnego zapłonu 10 z 13 – Kcz10z13 
• odległość 25 m, 
• postawa stojąca, 
• amunicja kal. 5,56, 7,62, .308, 30-06 
• przyrządy celownicze – otwarte lub optyczne bez powiększeń (kolimator), 
• tarcza TS-4, 
• 13 strzałów z czego wybieranych jest 10 najlepszych, 
• czas 13 minut. 
 
Strzelba Breneka 5 strzałów – SB5 
• odległość 25 m, 
• tarcza zgodna z przepisami ISSF TS-4, 
• postawa stojąca, 
• 1 strzał próbny, 
• 5 strzałów ocenianych - czas 5 min 
• przyrządy celownicze mechaniczne 
• każda strzelba gładkolufowa i amunicja brenneke 12 
 
Strzelba Brenneke 5 z 8 - SB5z8 
• odległość 25 m, 
• tarcza zgodna z przepisami ISSF TS-4, 
• postawa stojąca, 
• 8 strzałów z czego wybieranych jest 5 najlepszych, czas 8 min., 
• przyrządy celownicze mechaniczne 
• każda strzelba gładkolufowa i amunicja brenneke 12 
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 PROTOKÓŁ 1 – Pistolet sportowy 10 – Psp10 

Miejsce Nazwisko Imię Licencja        Klub Wynik 10X 

1.  SZKLARZ ADAM L-109024/09/2023 PROELIA 80 1 

2.  RESZKA RADOSŁAW L-105954/06/2023 PROELIA 78 1 

3.  BOGDAŃSKI SZYMON L-107391/07/2023 PROELIA 67 1 

4.  ANDRIYANTS VITALIY L-69160/11/2022 ZKS WARSZAWA 67 0 

5.  DŁUŻNIEWSKA MARTA L-108900/09/2023 PROELIA 65 0 

6.  NOWAK MARIUSZ L-108906/09/2023 PROELIA 60 0 

7.  GAŁĄZKA MARIUSZ L-91078/01/2023 PROELIA 60 0 

8.  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ L-81467/02/2023 PROELIA 56 0 

9.  ALBINIAK MAREK L-109019/09/2023 PROELIA 46 0 

10.  BASIŃSKI MICHAŁ L-108899/09/2023 PROELIA 29 0 

11.  KUPTEL MACIEJ L-108903/09/2023 PROELIA 0 0 
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 PROTOKÓŁ 2 – Pistolet sportowy 10 z 13 – Psp10z13 

Miejsce Nazwisko Imię Licencja        Klub Wynik 10X 

1.  SZKLARZ ADAM L-109024/09/2023 PROELIA 83 0 

2.  BOGDAŃSKI SZYMON L-107391/07/2023 PROELIA 76 0 

3.  GAŁĄZKA MARIUSZ L-91078/01/2023 PROELIA 72 1 

4.  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ L-81467/02/2023 PROELIA 71 0 

5.  DŁUŻNIEWSKA MARTA L-108900/09/2023 PROELIA 70 0 

6.  NOWAK MARIUSZ L-108906/09/2023 PROELIA 69 0 

7.  ALBINIAK MAREK L-109019/09/2023 PROELIA 58 0 

8.  BASIŃSKI MICHAŁ L-108899/09/2023 PROELIA 35 0 

9.  KUPTEL MACIEJ L-108903/09/2023 PROELIA 0 0 
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 PROTOKÓŁ 3 – Pistolet centralnego zapłonu 10 – Pcz10 

Miejsce Nazwisko Imię Licencja        Klub Wynik 10X 

1.  SZKLARZ ADAM L-109024/09/2023 PROELIA 84 1 

2.  WOJCIECHOWSKI ŁUKASZ L-67093/01/2023 PROELIA 65 0 

3.  BOGDAŃSKI SZYMON L-107391/07/2023 PROELIA 45 0 

4.  ABDALOVA ALEKSANDRA L-109013/09/2023 LOK SOKÓŁ PŁOŃSK 43 0 

5.  RESZKA RADOSŁAW L-105954/06/2023 PROELIA 39 0 

6.  SZCZEPAŃKI ANDRZEJ L-81467/02/2023 PROELIA 38 0 

7.  ALBINIAK MAREK L-109019/09/2023 PROELIA 38 0 

8.  DŁUŻNIEWSKA MARTA L-108900/09/2023 PROELIA 38 0 

9.  MALINOWSKI ORFEUSZ L-34763/04/2023 NTS 23 0 

10.  NOWAK MARIUSZ L-108906/09/2023 PROELIA 21 0 

11.  PONOMARENKO ARTEM L-109014/09/2023 LOK SOKÓŁ PŁOŃSK 9 0 

12.  BASIŃSKI MICHAŁ L-108899/09/2023 PROELIA 0 0 

12. KUPTEL MACIEJ L-108903/09/2023 PROELIA 0 0 
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 PROTOKÓŁ 4 – Pistolet centralnego zapłonu 10 z 13 – Pcz10z13 

Miejsce Nazwisko Imię Licencja        Klub Wynik 10X 

1.  NOWAK MARIUSZ L-108906/09/2023 PROELIA 81 1 

2.  SZKLARZ ADAM L-109024/09/2023 PROELIA 70 0 

3.  DŁUŻNIEWSKA MARTA L-108900/09/2023 PROELIA 69 1 

4.  BOGDAŃSKI SZYMON L-107391/07/2023 PROELIA 60 0 

5.  WOJCIECHOWSKI ŁUKASZ L-67093/01/2023 PROELIA 53 0 

6.  ALBINIAK MAREK L-109019/09/2023 PROELIA 40 0 

7.  ABDALOVA ALEKSANDRA L-109013/09/2023 LOK SOKÓŁ PŁOŃSK 39 0 

8.  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ L-81467/02/2023 PROELIA 30 0 

9.  MALINOWSKI ORFEUSZ L-34763/04/2023 NTS 26 0 

10.  PONOMARENKO ARTEM L-109014/09/2023 LOK SOKÓŁ PŁOŃSK 19 0 

11.  BASIŃSKI MICHAŁ L-108899/09/2023 PROELIA 2 0 

12.  KUPTEL MACIEJ L-108903/09/2023 PROELIA 0 0 
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 PROTOKÓŁ 5 – Rewolwer centralnego  zapłonu 10 – Rcz10 

Miejsce Nazwisko Imię Licencja        Klub Wynik 10X 

1.  ABDALOVA ALEKSANDRA L-109013/09/2023 LOK SOKÓŁ PŁOŃSK 21 0 

2.  PONOMARENKO ARTEM L-109014/09/2023 LOK SOKÓŁ PŁOŃSK 1 0 
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 PROTOKÓŁ 6 – Rewolwer centralnego zapłonu 10 – Rcz10z13 

Miejsce Nazwisko Imię Licencja        Klub Wynik 10X 

1.  ABDALOVA ALEKSANDRA L-109013/09/2023 LOK SOKÓŁ PŁOŃSK 62 0 

2.  PONOMARENKO ARTEM L-109014/09/2023 LOK SOKÓŁ PŁOŃSK 10 0 
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 PROTOKÓŁ 7 – Karabin sportowy 10 „stojąc” – Ksp10S 

Miejsce Nazwisko Imię Licencja        Klub Wynik 10X 

1.  DŁUŻNIEWSKA MARTA L-108900/09/2023 PROELIA 67 0 

2.  RESZKA RADOSŁAW L-105954/06/2023 PROELIA 52 0 

3.  NOWAK MARIUSZ L-108906/09/2023 PROELIA 51 0 

4.  SZKLARZ ADAM L-109024/09/2023 PROELIA 46 0 

5.  ALBINIAK MAREK L-109019/09/2023 PROELIA 38 0 

6.  BASIŃSKI MICHAŁ L-108899/09/2023 PROELIA 30 0 

7.  BOGDAŃSKI SZYMON L-107391/07/2023 PROELIA 20 0 

8.  KUPTEL MACIEJ L-108903/09/2023 PROELIA 10 0 
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 PROTOKÓŁ 8 – Karabin sportowy 10 z 13 „stojąc” – Ksp10z13S 

Miejsce Nazwisko Imię Licencja        Klub Wynik 10X 

1.  NOWAK MARIUSZ L-108906/09/2023 PROELIA 64 0 

2.  BASIŃSKI MICHAŁ L-108899/09/2023 PROELIA 62 0 

3.  KUPTEL MACIEJ L-108903/09/2023 PROELIA 62 0 

4.  DŁUŻNIEWSKA MARTA L-108900/09/2023 PROELIA 58 0 

5.  ALBINIAK MAREK L-109019/09/2023 PROELIA 32 0 

6.  BOGDAŃSKI SZYMON L-107391/07/2023 PROELIA 25 0 

7.  SZKLARZ ADAM L-109024/09/2023 PROELIA 10 0 
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 PROTOKÓŁ 9 – Karabin klasyczny centralnego zapłonu 10 – Klas10 

Miejsce Nazwisko Imię Licencja        Klub Wynik 10X 

1.  WOJCIECHOWSKI ŁUKASZ L-67093/01/2023 PROELIA 85 1 

2.  BOGDAŃSKI SZYMON L-107391/07/2023 PROELIA 59 0 

3.  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ L-81467/02/2023 PROELIA 58 0 

4.  GAŁĄZKA MARIUSZ L-91078/01/2023 PROELIA 54 0 
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 PROTOKÓŁ 10 – Karabin klasyczny centralnego zapłonu 10 z 13 – Klas10z13 

Miejsce Nazwisko Imię Licencja        Klub Wynik 10X 

1.  ANDRIYANTS VITALIY L-69160/11/2022 ZKS WARSZAWA 82 0 

2.  BOGDAŃSKI SZYMON L-107391/07/2023 PROELIA 80 0 

3.  GAŁĄZKA MARIUSZ L-91078/01/2023 PROELIA 76 0 

4.  WOJCIECHOWSKI ŁUKASZ L-67093/01/2023 PROELIA 75 0 

5.  ABDALOVA ALEKSANDRA L-109013/09/2023 LOK SOKÓŁ PŁOŃSK 73 0 

6.  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ L-81467/02/2023 PROELIA 69 0 

7.  PONOMARENKO ARTEM L-109014/09/2023 LOK SOKÓŁ PŁOŃSK 49 0 
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 PROTOKÓŁ 11 – Karabin współczesny centralnego zapłonu 10 – Kcz10 

Miejsce Nazwisko Imię Licencja        Klub Wynik 10X 

1.  WOJCIECHOWSKI ŁUKASZ L-67093/01/2023 PROELIA 92 1 

2.  RESZKA RADOSŁAW L-105954/06/2023 PROELIA 87 2 

3.  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ L-81467/02/2023 PROELIA 75 0 

4.  BOGDAŃSKI SZYMON L-107391/07/2023 PROELIA 62 0 
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 PROTOKÓŁ 12 – Karabin współczesny centralnego zapłonu 10 z 13 – Kcz10z13 

Miejsce Nazwisko Imię Licencja        Klub Wynik 10X 

1.  ABDALOVA ALEKSANDRA L-109013/09/2023 LOK SOKÓŁ PŁOŃSK 90 1 

2.  PONOMARENKO ARTEM L-109014/09/2023 LOK SOKÓŁ PŁOŃSK 86 2 

3.  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ L-81467/02/2023 PROELIA 84 0 

4.  WOJCIECHOWSKI ŁUKASZ L-67093/01/2023 PROELIA 68 0 

5.  BOGDAŃSKI SZYMON L-107391/07/2023 PROELIA 40 0 
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 PROTOKÓŁ 13 – Strzelba Breneka 5 – SB5 

Miejsce Nazwisko Imię Licencja Klub Wynik 10X 

1.  KUPTEL MACIEJ L-108903/09/2023 PROELIA 41 0 

2.  SZKLARZ ADAM L-109024/09/2023 PROELIA 40 0 

3.  WOJCIECHOWSKI ŁUKASZ L-67093/01/2023 PROELIA 40 0 

4.  NOWAK MARIUSZ L-108906/09/2023 PROELIA 31 0 

5.  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ L-81467/02/2023 PROELIA 30 0 

6.  BOGDAŃSKI SZYMON L-107391/07/2023 PROELIA 29 0 

7.  BASIŃSKI MICHAŁ L-108899/09/2023 PROELIA 23 0 

8.  ALBINIAK MAREK L-109019/09/2023 PROELIA 21 0 

9.  ABDALOVA ALEKSANDRA L-109013/09/2023 LOK SOKÓŁ PŁOŃSK 21 0 

10.  PONOMARENKO ARTEM L-109014/09/2023 LOK SOKÓŁ PŁOŃSK 20 0 

11.  DŁUŻNIEWSKA MARTA L-108900/09/2023 PROELIA 19 0 

12.  RESZKA RADOSŁAW L-105954/06/2023 PROELIA 8 0 
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 PROTOKÓŁ 14 – Strzelba Breneka 5 z 8 – SB5z8 

Miejsce Nazwisko Imię Licencja Klub Wynik 10X 

1.  KUPTEL MACIEJ L-108903/09/2023 PROELIA 46 0 

2.  WOJCIECHOWSKI ŁUKASZ L-67093/01/2023 PROELIA 45 0 

3.  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ L-81467/02/2023 PROELIA 38 0 

4. SZKLARZ ADAM L-109024/09/2023 PROELIA 43 0 

5. BOGDAŃSKI SZYMON L-107391/07/2023 PROELIA 38 1 

6. ALBINIAK MAREK L-109019/09/2023 PROELIA 35 0 

7. BASIŃSKI MICHAŁ L-108899/09/2023 PROELIA 35 0 

8. DŁUŻNIEWSKA MARTA L-108900/09/2023 PROELIA 31 0 

9. NOWAK MARIUSZ L-108906/09/2023 PROELIA 31 0 

10. ABDALOVA ALEKSANDRA L-109013/09/2023 LOK SOKÓŁ PŁOŃSK 29 0 

11. PONOMARENKO ARTEM L-109014/09/2023 LOK SOKÓŁ PŁOŃSK 11 0 

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


